
Isabel Jonet - Bio 
Isabel Jonet é uma conhecida ativista portuguesa contra a pobreza. É a atual 

Presidente da Federação Portuguesa dos Bancos Alimentares Contra a Fome, 

do Banco Alimentar Contra a Fome de Lisboa e da ENTRAJUDA. 

Licenciada em economia, entrou em 1994 como voluntária no Banco 

Alimentar Contra a Fome, uma instituição que angaria alimentos para distribuir 

pelas pessoas necessitadas. Ao fim de algum tempo, assumia a presidência da 

instituição, que ao fim de dez anos de atividade já tinha cerca de dez mil 

voluntários a colaborar e prestava apoio a cerca de 200 mil pessoas 

necessitadas. 

Foi Presidente do Conselho de Administração da Federação Europeia dos 

Bancos Alimentares. 

Foi fundadora da ENTRAJUDA, projeto inovador na área da solidariedade 

social, que visa dotar instituições de solidariedade social com instrumentos e 

recursos de gestão e de organização suscetíveis de aumentar a eficiência dos 

seus meios e a eficácia dos seus resultados  

No âmbito da ENTRAJUDA, concebeu e participou no lançamento de projetos 

como a Bolsa do Voluntariado, o Banco de Bens Doados, o Banco de 

Equipamentos, o Dr. Risadas, o Dar e Receber e o Tempo Extra. 

O trabalho de Isabel Jonet foi reconhecido pela Assembleia da República de 

Portugal, que em 2005 lhe entregou o prémio Direitos Humanos. Foi distinguida 

com diversos prémios e condecorações, em reconhecimento pela sua 

dedicação, liderança e êxito no apoio concreto a muitos milhares de pessoas 

carenciadas. 


