
 

Bio - Maria José Menezes 
Advogada, natural do Porto e licenciada em Direito pela Faculdade de Direito da 
Universidade Católica Portuguesa do Porto. 

Tem exercido advocacia como profissional liberal, com clientes particulares e 
institucionais, nas áreas de Direito Civil, Comercial e Societário, Família e 
Sucessões, e Direito do Trabalho e Segurança Social. 

Um fator diferenciador no seu percurso como advogada é a experiência e 
compromisso com Instituições com Missão Social (ex. IPSS's e ONGD's).  

Nos últimos 20 anos, tem dedicado parte do seu tempo de forma probono para 
contribuir para o desenvolvimento do setor social, especialmente na região Norte.  

Acredita profundamente na importância das organizações sem fins lucrativos e no 
seu impacto positivo na sociedade. Considera que a Formação e  a assessoria de 
gestão e  jurídica de qualidade, aliada à orientação estratégica, permite que estas 
organizações cumpram a sua missão de maneira mais eficiente e eficaz. 

Atualmente é Presidente da Direção da União Distrital das Instituições de 
Solidariedade Social do Distrito do Porto, associação de solidariedade social com 
estatuto de utilidade pública, sendo desde 2012 membro dos Órgãos Sociais, como 
Tesoureira e Vice-Presidente, é Presidente da Direção da IRISOCIAL Incubadora de 
Inovação Social, associação sem fins lucrativos promovida pelo Instituto do Banco 
Europeu de Investimento e é Membro da Direção da CNIS - Confederação Nacional 
das Instituições de Solidariedade Social. 


